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बदलाव की उड़ान 06

38 ...ऊंचे पहाड़ों में कम  
हाइट बन रही समस्या

36 कािलंका मां... 
खुद बताती है मनोकामना

28 एक भक्त ऐसा भी! 
गुजरात से पैदल चार धाम

32 ‘बदनाम’ िपरूल बन सकता  
है समृिद्ध का आधार 

24 िबचू्छ घास से िकस्मत 
बदलने की आस!

14 सेलंग... कमाल, 
िमसाल गांव

20 मशरूम की 5 नई प्रजाितयों ने 
जगाई मेिडकल सेक्टर में उम्मीद

बदलाव प्रकृित का िनयम है। कहीं भी, कभी भी बदलाव लाया जा सकता है। 
जरूरत िसफर्  इस बात की होती है िक कोिशश सही िदशा में की जाए। संसाधनों का 
सही इस्तेमाल हो, लोगों को सही गाइडेंस िमले और प्रयास िमलकर िकया जाए।  
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संसाधनों का सही इस्तेमाल, सही गाइडेंस और सामूिहक प्रयास। बदलाव लाने के िलए यही तो 
चािहए। उत्तराखंड के गांवों में धीर-ेधीर ेही सही लेिकन बदलाव की बयार िदखने लगी ह।ै ये प्रयास 
लोगों की अपनी मेहनत, सोच और पहाड़ में ही रहकर कुछ करने की चाहत के कारण नजर आ रहा 
ह।ै आज पहाड़ की मिहलाएं परंपरागत साधनों के साथ-साथ आजीिवका के नए तौर-तरीकों को  
अपनाने में िहचक नहीं रही हैं। चौखुिटया में अगर मिहलाएं फुटिवयर िडजाइन कर रही हैं, तो नैनीताल 
की मिहलाओ ंने एलईडी लाइट्स पर काम करना शुरू िकया ह।ै कहीं मिहलाएं िबचू्छ घास से रोजगार 
के नए तरीके खोज रही हैं तो कहीं मिहलाओं ने िपरूल को अपनी आजीिवका का  साधन बना िलया 
ह।ै ये पहाड़ की छोटी-छोटी लेिकन बदलाव की बड़ी कहािनयां हैं। - संपादक

पहाड़ों में बदलाव की आहट और मिहलाएं
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कराई। उनको एस्जस्टंग यूबनट बदखाई गई, बजससे िो देखकर 
सीख पाएं। ्लेसकसिल िबककिंग आिर के बहसाि से िो दो घंटे-
तीन घंटे यूबनट में काम करके जो भी चपपलें िना रही हैं, उनहें 
लोकल माक्केट में सेल करके अच्ी आजीबिका कमा रही हैं। 

मबहलाओं ने जि आजीबिका के साधऩों से जुडना शुरू बकया 
तो पहले पारंपररक काम़ों को पा्बमकता दी, बफर िो चाहे ऐपण 
में नए पयोग ह़ों या फूड पोसेबसंग से जुडी पहलें। लेबकन अि 
िात इससे आगे पहुंच गई हैं, िो अपनी स्कल को लगातार िढा 
रही हैं। अगर चौखुबटया में मबहलाओं ने फुटबियर िनाने में 
बदलच्पी बदखाई तो हल्ानी के आसपास के इलाक़ों में कई 
मबहलाओं ने एलईडी िलि, झालर िनाना सीखा। अि िो न 
बसफ्फ आतमबनभ्यर िन रही हैं, मेक इन इंबडया में भी योगदान दे 
रही हैं।  

डीडीएम नैनीताल मुकेश िेलिाल के मुताबिक, आजीबिका 

8 अतुल्य उत्तराखंड मई, 2024

मिहलाओं को यहा ंपर काम 
करना अच्छा लगता ह।ै हमारी 
जो आजीिवका होती ह,ै उससे 
हमारा घर-पिरवार चलता ह।ै 
हम एक कदम आग ेचले हैं 
और हम चाहते हैं िक इससे भी बहेतर करें। सबसे 
अच्छी बात ह ैिक हमारा लोकल प्रोडक्ट ह।ै आजकल 
कहा जा रहा ह ैिक लोकल का प्रोडक्ट लोकल में ही 
चल।े हम इस पर काम करते हैं और हमार ेसमाज के 
लोगों को भी अब लगता ह ैिक य ेछोटा कामधंधा नहीं 
ह,ै य ेबहुत अच्छा काम ह।ै 25 मिहलाएं पास-पड़ोस 
स ेयहा ंचप्पलें बनाने आती हैं।   

- कमला िबष्ट, चौखिुटया, अल्मोड़ा

कवर स्टोरी
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यहा ंहमने बहुत अचे्छ स ेसीखा िक फुटिवयर कैस े
बनाते हैं। हम इनको बचेत ेभी हैं। हमको इसकी 
काफी जानकारी हो गई ह।ै अब हमें बैंकों की 
जानकारी भी हो गई ह,ै पहले हमें बैंक जान ेमें डर 
लगता था िक बैंक कैसा होगा, वहा ंक्या होगा। आज 
हम बैंकों में जात ेहैं, अपना काम खदु करके आत ेहैं 
जसै ेपसै ेिनकालना, डालना, पासबुक में एटं्री कराना। 
हम इसके बार ेमें सबकुछ जान गए हैं। यहा ंआके हम 
चप्पल भी बनाते हैं, हमें अच्छा लगता ह।ै  

- दीपा गोस्वामी, चौखिुटया, अल्मोड़ा

िगरीश चदं्र पतं 
डीडीएम, अल्मोड़ा

मकेुश बलेवाल 
डीडीएम, ननैीताल

राजीव िप्रयदशीर् 
डीडीएम, यएूस नगर
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